”Viel Weinen und Wehklagen - Rachel trauert um ihre Kinder...”


Seelsorge bei trauernden Eltern


 


 


Eine schwierige Notwendigkeit





Eltern beizustehen, deren Sohn oder Tochter starb, ist eine Aufgabe, die in der Seelsorge nicht immer gerne όbernommen wird.  Die Hilflosigkeit und die damit verbunden Tendenz, sich von solcher Aufgaben schnell zu befreien, teilen auch andere Berufsgruppen. Obwohl der Autor schon όber acht Jahre immer wieder mit trauernden Eltern zu tun hat, dauerte es lange, bis diese Aufgabe richtig wahrgenommen wurde. Doch im wiederholten Kontakt mit Eltern wuchs die Einsicht, daί Trauer und Abschied auch zuhause noch lange nicht erledigt waren. Aus dieser Notlage heraus entstand in unserem Krankenhaus ein Gesprδchskreis fόr verwaiste Eltern, der nun schon όber drei Jahre existiert. Damit Seelsorgende ihre Aufgaben und Mφglichkeiten besser erkennen, soll im folgenden όber die konkreten Bedόrfnisse von trauernden Eltern informiert werden. Zugleich sei versucht, Hilfsmφglichkeiten und praktische Anregungen weiterzugeben, die sich im Gesprδch mit den Betroffenen ergaben.


In der Φffentlichkeit ist nur wenig bewuίt, wie verbreitet der Verlust eines Kindes ist. Dabei endet statistisch jede dritte Schwangerschaft tφdlich, meist als Fehlgeburt in den ersten Monaten. In einem Schwerpunktkrankenhaus mit etwa 1200 Geburten im Jahr haben im gleichen Zeitraum die Klinikmitarbeiter fast 200 Mal mit Mόttern oder Eltern zu tun, die gerade ein kleines Kind verloren haben: durch Fehlgeburt, Totgeburt oder den Tod kurz nach der Geburt. Dazu kommen noch diejenigen, die ihre Kinder zu einem spδteren Zeitpunkt durch Krankheit, Unfall oder Selbstmord verlieren.


Doch alle diese vielen Fδlle von Kindsverlust bleiben seltsam unauffδllig - teils, weil die Umgebung ein solch schreckliches Ereignis nicht wirklich wahrnimmt, teils, weil auch die betroffenen Eltern ihr Leid oft verbergen. Das alles fόhrt dazu, daί Eltern mit ihrem Leid recht schnell alleine stehen und damit όberfordert sind. Etwa 80 Prozent der betroffenen Paare geraten in der Folge eines Kindstodes in eine Partnerschaftskrise, die nicht selten mit einer Scheidung endet (vgl. U. Goldmann-Porsch, Wenn Mόtter trauern, Mόnchen 1988, S. 42).


Der Tendenz, solches Leid zu fliehen oder zu verbergen ist am besten mit konkreten Hilfen zu begegnen. Im Zentrum eines solchen Beistehens steht dabei das konkrete elterliche Erleben, und der Versuch, Trauer gemeinsam zu erfahren, die jeweilige Leidensgeschichte zu erzδhlen und den schmerzlichen Abschied zu gestalten. In diesem Prozeί erweist sich, was wahrer Trost ist: er ermutigt zum Trauern durch das mitmenschliche Dabeisein.  Entsprechend kennzeichnet das Vertrφsten, daί es das Trauern nicht fφrdert, sondern zudeckt und dabei die Trauernden alleine lδίt.


Jedem Trφsten zugrunde liegt das Bewuίtsein, daί Verlust und Trauer ein unaufhebbarer Bestandteil unseres Lebens sind, die ebenso wie Glόck und Erfolg menschlich gestaltet werden wollen und kφnnen. Fόr Menschen, die trauern, gibt es vielfδltige Hilfsangebote - von kirchlichen Ritualen bis hin zu Trauerseminaren. Trotz einiger Ansδtze in den letzten Jahren ist das aber meist anders, wenn ein Kind stirbt. Dieser Verlust scheint nicht so wichtig, daί auch die Tiefe der Trauer verstanden wird. Schlieίlich verlieren Eltern beim Tod ihrer Kinder nicht ein Stόck Vergangenheit, sondern mehr noch einen groίen Teil ihrer eigenen Zukunft.








Orientierung im Leid – Trauerphasen





Um in diesem spezifischen Trauerprozeί hilfreich sein zu kφnnen, sollte die Richtung dieses Weges und seine wichtigsten Stationen bekannt sein. Nach H. Lothrop (Gute Hoffnung - Jδhes Ende, Mόnchen 1991, S. 29ff, 207f) beginnt das Trauern als Schock und Betδubung. Diese Phase kann bis zu einigen Wochen dauern. Sie ist davon gekennzeichnet, daί der Alltag nur eingeschrδnkt wahrgenommen wird. Es fδllt schwer, Entscheidungen zu treffen und die Lebensfόhrung gleicht einem ”bewuίtlosen Funktionieren”. Diese Benommenheit kann aber immer wieder durchbrochen werden von Gefόhlsausbrόchen, Verzweiflung und Panik.


Daran schlieίt sich eine Zeit an, in der die trauernden Eltern ihr verlorenes Kind suchen und sich sehnen, es wiederzufinden.  άber 4 bis 6 Monate regiert die Sehnsucht nach dem, was so schφn hδtte sein sollen. Die Gefόhle, die zu Beginn noch betδubt waren, brechen hervor, wobei die Trauer oft mit einer starken Ruhelosigkeit zusammengeht. Dieser Abschnitt ist gekennzeichnet durch Wut auf der einen Seite - auf diejenigen, die fόr den Verlust verantwortlich gemacht werden oder aber auch auf das Kind, das einen verlassen hat - wδhrend gleichzeitig auch Schuldgefόhle auftreten und der Gedanke, dem gestorbenen Kind etwas schuldig geblieben zu sein.


In dem folgenden halben Jahr bis hin zum ersten Todestag kommt es auf diesem Weg zu Desorientierung und Verwandlung. Die Orientierung auf das nun nicht mehr existierende Kind ist nicht mehr realitδtsgemδί und muί geδndert werden. Wer trauert, ist manchmal unfδhig, einfache Tδtigkeiten durchzufόhren.  Mφglicherweise melden sich auch Gefόhle, die bisher noch nicht gelebt werden konnten (z. B. Schuld). Zeitweise kann es zu tiefer Depression kommen. Auch der Kφrper kann mit Krankheiten auf diese Phase der Umorientierung reagieren.


Im darauffolgenden zweiten Jahr fόhrt der Trauerprozeί zu einer Erneuerung und Neuorientierung. Je mehr der Verlust in das Leben integriert wird, umso mehr wδchst auch die Fδhigkeit, sich neuen Aufgaben zuzuwenden sowie neue Beziehungen zu Menschen aufzubauen. Falls Eltern sich jetzt fόr eine erneute Schwangerschaft entscheiden, ist eine Begleitung sehr hilfreich, besonders in dem Zeitraum, wo beim vorigen Kind die tφdliche Krise eintrat. Falls trotz Kinderwunsch keine Schwangerschaft mehr eintritt, braucht dieses Elternpaar erneute Hilfe, sich nicht nur von ihrem gestorbenen Kind, sondern auch von mφglicher eigener Elternschaft zu verabschieden.








Aufgaben der Trauerverarbeitung





Wichtig ist auf dem gesamten Weg des Trauerns, daί immer wieder die Auseinandersetzung mit der schmerzhaften Realitδt ermφglicht wird. Um όber einen solchen Verlust hinwegzukommen, gibt es keinen Weg an der Trauer vorbei, es gibt nur einen Weg durch die Trauer hindurch. Dabei stellen sich bei den verschiedenen Stationen des Trauerweges unterschiedliche Aufgaben (vgl. J. W.  Worden, Beratung und Therapie in Trauerfδllen, Bern 1987, 19-25).


Zu Beginn geht es darum, die Wirklichkeit des Verlustes anzunehmen. Das fδllt Eltern leichter, wenn sie ihr totes Kind gesehen haben. Hierzu gehφrt auch, ein fehlgeborenes Kind όberhaupt als eigene Person und nicht bloί als ”ausgestoίene Leibesfrucht” wahrzunehmen. Wenn Eltern ihrem werdenden Kind einen Namen gegeben haben, sollte namentlich von ihm gesprochen werden, auch wenn der Name nicht standesamtlich eingetragen ist.


Ist das Faktum des Todes wahrgenommen, stellt sich die Aufgabe, den schmerzlichen Verlust mit allen dazugehφrigen Gefόhlen zuzulassen und zu erleben. Wichtig ist es in dieser Phase, den Schmerz nicht medikamentφs zu betδuben, sondern die Eltern dabei zu unterstόtzen, ihren eigenen Weg durch die Trauer hindurch zu gehen - mit all den Gefόhlen, die das hervorruft.


Durch all diese Gefόhle hindurchgehend stellt sich die Aufgabe, ohne das verstorbene Kind leben zu lernen. Wenn Eltern ausreichend Raum haben, von ihren Trδumen, Plδnen, Wόnschen zu erzδhlen, die sich zerschlagen haben, kφnnen sie zu einer neuen Einstellung kommen, die fragt: ”Das alles ist nicht mehr - was mache ich nun damit?” Gesprδche und Zuhφren kann dabei helfen, daί verwaiste Eltern sich neu orientieren und ihr Leben neu gestalten. Jedoch sollte bei noch unverarbeiteten und damit schwankenden Gefόhlen davon abgeraten werden, in dieser Phase neue Entscheidungen zu treffen oder einmal getroffene Entschlόsse zu δndern.


Ein letztes Ziel in der Trauer ist, sich mit der Zeit emotional vom Kind zu lφsen und die dabei freiwerdende Liebesfδhigkeit in neuen Beziehungen fruchtbar werden zu lassen, ohne sich schuldig zu fόhlen. Wichtig ist es, beide trauernden Eltern zu unterstόtzen - oft wird die Trauer des Vaters sowohl von seiner Umwelt als auch von den Helfenden όbersehen. Nur wenn die Eltern lernen, deutlich zu unterscheiden zwischen ihrem verstorbenen Kind und den Gefόhlen, die sie fόr dasselbe haben und andererseits ihren Gefόhlen gegenόber einem anderen Kind, suchen sie keinen Ersatz fόr das Verlorene. So unterscheiden zu lernen hilft erkennen, daί das ”Loslassen” eines verstorbenen Kindes nicht bedeutet, es zu vergessen; ein Rest an Trauer bleibt immer - sie ist aber ”gezδhmt”. Hier gilt eine Weisheit, die Dietrich Bonhoeffer (und δhnlich auch Sigmund Freud) so formuliert: ”Es gibt nichts, was uns die Abwesenheit eines lieben Menschen ersetzen kann und man soll das auch garnicht versuchen; man muί es einfach aushalten und durchhalten; das klingt zunδchst hart, aber es ist doch zugleich ein groίer Trost; denn indem die Lόcke wirklich unausgefόllt bleibt, bleibt man miteinander verbunden” (Widerstand und Ergebung. Neuausgabe, Mόnchen 1977, S. 198; vgl.  Ch. Zimmermann-Wolf, Liebe - Trennung - Sehnsucht, in: Wege zum Menschen 45 (1993), S. 280ff.).








Konkrete Hilfen im Krankenhaus





Die erste Hilfe fόr Trauernde besteht darin, ihnen einen direkten Kontakt mit ihrer leidvollen Realitδt zu ermφglichen. Wenn ein Kind nicht zuhause stirbt - wie z. B. beim plφtzlichen Kindstod oder wenn Eltern ihr krebskrankes Kind zuhause sterben lassen - ist hier das Krankenhauspersonal gefordert. Ein Kind sterben zu sehen, dessen Tod zu akzeptieren, ist selbst fόr langjδhrige Klinikmitarbeiter keine Alltagsroutine. Hier ist ein wichtiges Arbeitsfeld in der Klinikseelsorge, Hebammen, Pflegende und MedizinerInnen zu motivieren und sie darauf vorzubereiten, trauernden Eltern zu helfen. Wenn es dann soweit ist, gilt es, Eltern zu ermφglichen, ganz leibhaftig ihr Kind zu verabschieden und seinen Tod zu be-greifen. Es sollte ihnen erleichtert werden, das sterbende oder tote Kind zu sehen und zu berόhren. Oft bestehen gegenόber medizinischen Apparaten einerseits und gegenόber Sterbenden und Toten andererseits Berόhrungsδngste. Sie abzubauen geschieht am besten, indem Schwester oder Hebamme von sich aus anbieten, das Kind z. B. im Kreissaal der Mutter auf den Bauch oder auf Station den Eltern in den Arm zu geben. Um ihre Abwehr zu όberwinden und erst recht fόr den eigentlichen Abschied brauchen Eltern genόgend Zeit. Es sollte ihnen όberlassen werden, zu bestimmen, wann sie genug Abschied genommen haben, um ihr totes Kind hergeben zu kφnnen. Trauernde sind - mitfόhlendes Krankenhauspersonal vorausgesetzt - normalerweise dazu in der Lage. 





Die Gelegenheit, Abschied zu nehmen, sollte auch anderen Angehφrigen (Groίeltern, Paten, evtl. Geschwister) offen stehen.  Damit bekommt die soziale Umgebung der Eltern teil an Abschied und Trauer und kann spδter viel leichter die trauernden Eltern verstehen und begleiten. Besonders problematisch ist es sonst bei Fehl- und Totgeburten: Da das Kind bis zur Geburt im Bauch der Mutter lebt, konnten alle anderen, selbst der Vater, nur indirekt - vermittelt durch die Mutter - Kontakt zum Kind aufnehmen. Das fόhrt hδufig dazu, daί diese frόhe Existenz noch etwas Unwirkliches hat. Und sich von etwas, was nicht so richtig Realitδt geworden ist, zu verabschieden, grenzt an eine emotionale άberforderung. 





Bei manchen Eltern ist der Schock so groί, daί sie es ablehnen, in der Stunde des Todes sich von ihrem Kind leibhaftig zu verabschieden. Manchmal wollen sie ihr Kind auch nicht sehen.  Besonders bei ganz frόhen Todesfδllen und auch bei Unfall- und Selbstmordopfern rδt die Umgebung - oft wohlmeinend - dazu, als ob der Verlust umso besser zu verkraften wδre, je weniger er wahrgenommen wird. Spδter fehlt es Eltern, von ihrem Kind Abschied genommen zu haben, manchmal bezweifeln sie, ob es wirklich ihr eigenes Kind war, das da gestorben ist und beerdigt wurde. Die Angstphantasien, wie schrecklich das tote Kind ausgesehen haben mag, sind immer schlimmer als die Wirklichkeit selbst. Eltern, die ihr Kind noch einmal sehen konnten, entdecken immer noch Zόge an ihm, die fόr sie liebenswert sind. Fόr Eltern kann es daher wichtig sein, wenigstens ein Foto oder auch andere Erinnerungszeichen von ihrem Kind zu besitzen. Besonders wichtig ist das fόr Fehl- und Totgeburten, bei denen Eltern bis heute oft kein Grab haben, das die Realitδt des Todes unverleugbar bezeugt. Daher ist es in unserem Krankenhaus zur festen Routine geworden, von jedem gestorbenen Kind - im Kreisssaal und auch auf Station - wenigstens ein Foto zu machen. Im Laufe der Zeit muίten wir lernen, daί Eltern in ihrem Verlust όberfordert sind, wenn man von ihnen erwartet, daί sie sich so etwas ausdrόcklich wόnschen. Wurde anfangs gefragt, ob Eltern ein Foto ihres toten Kindes mφchten, war die Antwort φfters ein ”Nein!” - aufgrund von situativen Bedenken. Dabei galt das ”Nein” oft viel eher der Tatsache des Todes und spδter bedauerten gerade diese Eltern, kein Bild ihres Kindes zu besitzen. Daher wurde die Entscheidungslast umgekehrt: In aller Regel wird ein Foto gemacht, die Eltern werden darόber informiert und es wird ihnen gesagt, daί dieses Foto zur Krankenakte ihres Kindes kommt. Von dort kφnnten sie sich das Bild dann jederzeit besorgen. Um gerade bei frόh Verstorbenen den Eltern ein Zeugnis der schmerzlichen Realitδt zu geben, an dem ihrer Trauer auch dann Anhalt bekommt, wenn keine Beerdigung stattfinden konnte, erhalten Eltern von Fehl- und Totgeburten eine Karte zur Erinnerung, die auίer einem Foto noch weitere Daten ihres Kindes enthδlt:








Die Kraft der Gefόhle hochachten





Um einem schweren Verlust zu betrauern und mit ihm dann auch leben zu lernen, braucht es viel Kraft. Die wichtigste Energie dazu liegt in den Gefόhlen selbst, die sich bei einem solchen Abschied melden. Diese Kraft gilt es fruchtbar zu machen, anstatt sie zu unterdrόcken. Deshalb erscheint eine medikamentφse Betδubung der akuten Trauer so fragwόrdig. Ist der Zugang zu den eigenen Gefόhlen erst einmal verschόttet, wird es schwer, diese Quelle innerer Stδrke spδter wieder freizulegen.  Ein intensiver Trauerprozeί zu Beginn ist deutlich leichter zu verkraften als verdrδngte und aufgestaute Emotionen, die sich spδter in Form von psychischen Auffδlligkeiten entladen.


Um dem teilweise chaotischen Erleben nicht einfach ausgeliefert zu sein, ist fόr trauernde Vδter wie Mόtter ein lδngerfristiges Gesprδchsangebot hilfreich. Indem sie ihre Gefόhle aussprechen, lassen sie sich in einer Distanz betrachten, die eine gewisse Gestaltungsfreiheit ihnen gegenόber erφffnet. Diese mitfόhlende Trauerbegleitung ist deshalb so wichtig, weil verwaiste Eltern in vielen Fδllen sehr bald alleine stehen in ihrem sozialen Umfeld - schon nach sechs bis acht Wochen geht dann die Umwelt von trauernden Eltern όber den Tod eines Kindes hinweg. Dabei entscheidet das Maί an Trauerbeistand maίgeblich darόber, wie gut ein solcher Verlust verkraftet wird. H. Lothrop verweist (a.a.O. 210) auf eine Studie von O. C. Simonton und S. Matthews-Simonton, nach der sich die Fδhigkeit zur Trauerbewδltigung aus drei unterschiedlichen Quellen speist: 25% kommt aus den eigenen Krδften, zu 20% hilft der Partner und 55% der Hilfe in dieser Zeit kommt von auίerhalb der trauernden Person (Menschen, Aktivitδten, Kunst, Musik, Tanz, Schreiben, Meditation, Glauben, Arbeit, Gruppen, Kurse). Ein Gesprδch mit Auίenstehenden όber die eigenen Situation kann speziell Ehepartnern helfen zu akzeptieren, daί Mann und Frau trotz des gemeinsamen Leids in ihrer Trauer oft eigene Wege gehen, zu verschiedenen Zeiten die unterschiedlichen Stationen durchleben und jeweils persφnlichkeitsspezifische Weisen finden, Abschied zu nehmen und ihr Leben neu zu orientieren.


Einige Zeit nach der Beerdigung kann der Trauerprozeί in eine Krise kommen, wenn ”schwierige Gefόhle” sich melden: Wut, Chaos, Trδgheit oder die Frage nach dem Warum. In dieser Phase ist es besonders hilfreich, das eigene Erleben im Gesprδch objektivieren zu kφnnen. Dabei ist zu entdecken, daί man nicht dabei ist ”verrόckt” zu werden, sondern daί es oft vφllig normal ist, auf das bislang so geliebte Kind wόtend zu sein, weil man sich von ihm im Stich gelassen fόhlt. Und auch wenn in der Zeit, wo sich der Todestag des Kindes zum ersten Mal jδhrt, Eltern auίergewφhnliche Erfahrungen machen, bei denen sie ihr verstorbenes Baby schreien hφren oder gar von ihrem Kind Botschaften empfangen, hilft ein Gesprδch, diese Erlebnisse zu beurteilen. Gemeinsam kann geprόft werden, ob es sich hier wirklich um psychotherapeutisch anzugehende Phδnomene handelt oder ob sich lediglich bislang verdrδngte Anteile der Trauer melden, um verarbeitet zu werden. Im letzteren Fall wδren solche Erlebnisse geradezu als Ermutigung zu deuten. Der Abbau von Abwehrmechanismen kann signalisieren, daί genόgend seelische Stabilitδt vorhanden ist, um neue Fortschritte im Trauerprozeί zu erreichen.


Durchgδngig wichtig ist es, die Gefόhle der Betroffenen zu Achten und im Gesprδch aufzunehmen. Bestimmte gut gemeinte aber bφse wirkende Sδtze sollten unbedingt vermieden werden: ”Gut, daί es nur ein Kind und nicht ihr Ehepartner war, der gestorben ist.” - ”Sie sind ja noch so jung, Sie bekommen sicher bald wieder ein Kindchen!” - ”Es war ja noch gar kein richtiger Mensch.” - ”Gut daί es gestorben ist, es wδre ja doch nur schwer behindert gewesen!” - oder Δhnliches. Dieses eine Kind ist nicht zu ersetzen und wird von beiden Eltern ein Leben lang schmerzhaft vermiίt. Jede dieser Weisen, den schmerzhaft erlebten Verlust zu bagatellisieren oder zu rationalisieren, ist nicht nur nutzlos, sondern verletzt die Trauernden zusδtzlich.








Kirchliche Trauerriten - Hilfen gegen das Verschweigen





Wenn Christen einander beistehen, hat diese Gemeinschaft des Glaubens immer eine konkrete Gestalt (vgl. Ch. Zimmermann-Wolf, Einander beistehen, Wόrzburg 1991). Eine wichtige Hilfe, Trauer nicht zu verschweigen, sondern φffentlich zu gestalten, sind in unserem Fall die kirchlichen Trauerriten. Als erstes ist hier die Nottaufe zu erwδhnen. Mit der Zeit hat sich ihr Sinn verδndert. Nach frόherem Verstδndnis war die Taufe noch so etwas wie die ”Eintrittskarte in den Himmel” - womit Menschen viel zu gering von Gottes Gnade gedacht haben, denn ”Gott will das Heil aller Menschen” (1 Tim 2,4). Dieses leicht magische Miίverstδndnis hat aber auch eine positive Seite, die in ihrer Wichtigkeit bis heute durchscheint: die Taufe ist der sichtbare Eintritt in die Gemeinschaft der Menschen, die zu Gott gehφren.  Damit wird ernstgenommen, daί hier tatsδchlich eine Geschichte, so kurz sie auch sein mag, vor Gott gelebt wird. Auch ein solch kurzes Menschenleben ist bezogen auf Gott und soll fόr alle Zeit in diesem Zusammenhang auch erinnert werden. So kann die Nottaufe zu einem weiteren Zeugen fόr die Eltern werden, daί ihr Kind tatsδchlich gelebt hat und es wirklich etwas zu betrauern gibt. Die ”Feier” der Nottaufe kann helfen, anzuerkennen, daί das Kind, um das die Eltern sich sorgen, ein Kind Gottes ist und d. h., ein eigener Mensch mit seinem eigenen Weg vor Gott. Es ist nicht dazu geboren, daί es in den Lebensplan der Eltern paίt. - Wenn eine solche Nottaufe dann in der Heimatpfarrei angemeldet wird, ist dies ein naheliegender Anlaί, daί Seelsorgende zu den trauernden Eltern Kontakt aufnehmen und ihnen Besuch und Gesprδch anbieten.


Im Krankenhaus kommt es immer wieder einmal vor, daί auch fόr schon tote Kinder (nach Fehl- oder Totgeburt) die Nottaufe gewόnscht wird. Meist wirkt sich hier noch die Idee aus, Ungetaufte erhielten nicht das Ewige Leben. Wird dann aber bloί die Taufe verweigert - unter Hinweis auf die kirchenrechtliche Vorschrift, nur Lebenden ein Sakrament zu spenden - wird die Not der Eltern strδflich vernachlδssigt. Eine Segnung anzubieten oder ein gemeinsames Gebet, vielleicht ein kleiner Abschiedsgottesdienst, bei dem das verstorbene Kind in Gottes Hδnde gelegt wird, entspricht viel eher der Situation (vgl.  Deutsche Bischofskonferenz, Arbeitshilfen Nr. 109: Eltern trauern um ihr totes neugeborenes Kind, Bonn 1993, S. 34f.).  Hier ergibt sich auch eine weitere Chance fόr die Eltern, in einem geschόtzten und liturgisch strukturierten Raum Abschied zu nehmen. Werden sie eingeladen, ihrem verstorbenen Kind ein Kreuz auf die Stirne zu zeichnen oder es noch einmal zu streicheln, kann auch dies helfen, bestehende Berόhrungsδngste abzubauen.


Manchmal lδίt sich Eltern auch inhaltlich verstδndlich machen, weshalb eine Taufe nicht mehr angebracht ist, ja, noch nicht einmal mehr notwendig: Die Taufe ist ein Sakrament, das uns in unserem weiteren irdischen Leben in Gott verankern soll. Diese Funktion endet mit dem Tod. Zugleich sind wir ”auf Christi Tod getauft” - die Taufe nimmt fόr uns den Tod vorweg; das gestorbene Kind ist aber nicht nur in der Taufe, sondern in der Wirklichkeit seines Lebens mit Christus im Tod verbunden - mehr als wir Lebenden es sind.


Zu erwδhnen ist hier aber auch, daί hinter dem Wunsch nach einer Nottaufe auch die Sorge stehen kann, daί ein ungetauftes Kind nicht beerdigt wόrde. Leider gibt es immer noch Pfarrer, die ohne Taufbescheinigung die kirchlichen Beerdigung verweigern - in Unkenntnis des CIC, can. 1183 wonach Kinder eine Begrδbnisfeier zu gewδhren ist, ”wenn Eltern vorhatten, ihre Kinder taufen zu lassen, diese aber vor der Taufe verstorben sind”.


Eine weitere Hilfe, Trauer nicht zu verschweigen, sondern zu gestalten, bietet die Beerdigung der Kinder. Besonders mφchte ich auf die Problematik hinweisen, die sich bei Fehl- und Totgeburten ergibt: Vielerorts erhalten diese Kinder kein eigenes Grab, sondern werden anonym zu einem anderen - erwachsenen - Toten in den Sarg beigelegt oder sie werden gar, nach einer Obduktion, zusammen mit anderen Kφrperresten von Operationen verbrannt und ”verschwinden” in einer anonymen Urnenbeisetzung dieser Asche.


So wόnschenswert - im Sinne des Realitδtskontaktes - eine Beerdigung auch dieser Kinder ist, so sind doch zumindest einige Einschrδnkungen zu beachten. Es ist auch eine Realitδt, daί selbst eine Beerdigung so kleiner Menschen eine finanzielle Last (in Westdeutschland von mindestens 1000 DM) ist, die nicht alle Eltern όbernehmen kφnnen. Auch gesetzlich liegt hier ein Graubereich vor. Die meisten Landesvorschriften fόr das Bestattungswesen geben nur bestimmte Grenzen an, ab denen auch Totgeborene - lebendgeborene Kinder sowieso - beerdigt werden mόssen. Was aber mit denen passiert, die z.B. weniger als 500 Gramm wiegen, da sind die Vorschriften unterschiedlich auslegbar. Im positven Fall heiίt das: was nicht verboten ist, ist mφglich - schlimmstenfalls aber wird Eltern unter Hinweis auf dieselbe Formulierung die Beerdigungserlaubnis verweigert. Hier δndert sich inder letzten Zeit die Praxis. Einige Bundeslδnder (z. B.  Bremen) sehen in ihren Vorschriften ausdrόcklich auch die Bestattung kleinerer Totgeborener vor und der Bundesrat hat im vergangenen Jahr mehr Beerdigungsmφglichkeiten fόr kleine Fehlgeburten durch neue Auslegungsrichtlinien erφffnet.  Schlieίlich ist die Nδhe zum kόnstlich herbeigefόhren Schwangerschaftsabbruch nach §218 gefδhrlich. Kann sie doch dazu verfόhren, das Thema der Beerdigung von Fehl- und kleinen Totgeborenen polemisch zu miίbrauchen im Kampf gegen die Abtreibung. Bei einer solchen Taktik wird aber die Not der Eltern, von der hier die Rede ist, in unverantwortlicher Weise instrumentalisiert und die Betroffenen bleiben in ihrer Trauer alleine. Falls aber in Absprache mit den φrtlich Zustδndigen (Gesundheitsamt, Ordnungsamt, kirchliche Friedhofsverwaltung, Bestatter) die Gelegenheit einer solchen Beerdigungsfeier gegeben ist, kann diese beispielsweise nach dem Formular des Kinderbegrδbnisses fόr ein ungetauftes Kind geschehen.


άber die Mφglichkeit hinaus, im Krankenhaus einen speziellen Gottesdienst mit den Eltern zu feiern, die dort ein Kind verloren haben, will ich ausdrόcklich auf einige Gelegenheiten hinweisen, wo im Gemeindealltag verwaiste Eltern in ihrer Trauer angesprochen werden kφnnen. Eine oft ungenutzte Chance bietet hier das Totengedenken der Pfarrgemeinde - manchmal am Jahresende, hδufiger aber an Allerheiligen und Allerseelen. Hier kφnnten die verstorbenen Kinder ausdrόcklich in den Fόrbitten erwδhnt werden. Mancherorts ist es auch όblich, die Namen der verstorbenen Pfarrangehφrigen zu verlesen. Dabei sollten auch die Namen der verstorbenen Kinder erwδhnt werden - teils mόίten sie erst von den Eltern erfragt werden, zumindest aber sollten die zu frόh oder tot Geborenen pauschal genannt werden.


Zu einem realistischen Taufgottesdienst gehφrt m. E. auch, daί der notgetauften und der gestorbenen Kinder im Fόrbittgebet gedacht wird. Falls eine Homilie zum paulinischen Ur-Tauftext (Rφm 6,3-11) erfolgt, wδre es doch eine Mφglichkeit, von dem mit Christus im Tod gleichgestaltet Werden auch im Bezug auf den Tod ungetaufter Kinder zu sprechen.


Und schlieίlich wδre es doch auch einmal eine Mφglichkeit, einen Gottesdienst am ”Tag der unschuldigen Kinder” als ” Gottesdienst fόr untrφstliche Eltern” zu feiern, getreu dem Bibelvers: ”Rachel weint um ihre Kinder und will sich nicht trφsten lassen” (Mt 2,18). Diese Kindsbeweinung kφnnte als - gewiί nicht leichter - Predigttext dienen; an alle, die um ihre Kinder trauern, lieίe sich im Fόrbittgebet denken und die verstorbenen Sφhne und Tφchter fδnden ihren angemessenen Platz beim Totengedδchtnis des Hochgebets.


 





Verlδίliche Begleitung, um zum neuen Leben zu finden





Ein Kind zu verlieren bleibt ein Verlust, der das ganze Leben schmerzt. Die damit verbundene Trauer ist ein lebenslanger Prozeί, der sich immer wieder hervortritt, wie Gottfried Benn es in einem Gedicht beschreibt:





”Ich trage dich wie eine Wunde


auf meiner Stirn, die sich nicht schlieίt.


Sie schmerzt nicht immer und es flieίt


das Herz sich nicht draus tot.


Nur manchmal plφtzlich bin ich blind und spόre


Blut im Munde.”





Entsprechend ist trauernden Eltern auch nicht mit einem einzigen Gesprδch schon ausreichend beigestanden. Vielmehr brauchen sie lδngerfristige Begleitung, um ohne ihr Kind leben zu lernen und sich vielleicht mit dieser schmerzlichen Realitδt versφhnen zu kφnnen.


Es sollte daher immer versucht werden, fόr diese Trauernden einen Kontakt zu einer Selbsthilfegruppe von verwaisten Eltern herzustellen und ausdrόcklich zu einer Teilnahme daran zu ermutigen (Kontaktadressen bei der Ev. Akademie - Verwaiste Eltern, Esplanade 15, 20354 Hamburg). Falls in der Nδhe keine Elterngruppe existiert, lieίe sich eine solche vielleicht in der Pfarrei selbst oder zusammen mit einer nahegelegenen Klinikseelsorgestelle bzw. όber die Katholische Erwachsenenbildung initiieren - auch Hebammen, die vielerorts Geburtsvorbereitungskurse anbieten, lassen sich fόr ein solches Anliegen angesprechen.


Wer einen solchen Gesprδchskreis begrόndet, sollte Eltern genόgend Gelegenheit geben, ihre Trauergeschichten zu erzδhlen - und zwar nicht nur einmal, sondern immer wieder unter je verschiedenem Blickwinkel. Der Austausch mit anderen Trauernden lδίt sie leichter erkennen, daί jeder Mensch unterschiedlich trauert. Dies lδίt auch Ehepartnern miteinander realistischer und toleranter umgehen. Besonders gόnstig ist es, wenn an dem Gesprδchskreis Eltern teilnehmen, fόr die der Kindsverlust unterschiedlich lange zurόckliegt. So kφnnen diejenigen, die auf ihrem Weg der Trauer schon weiter sind, anderen mit ihrer grφίeren Distanz zum akuten Erleben helfen. Gleichzeitig kφnnen diese ”erfahreneren” Trauernden ihr eigenes anfδngliches Erleben nochmals neu erinnern und vielleicht noch weiter verarbeiten.  Auch die Ermutigung, daί Gefόhle von Wut und Schuld nicht gleich eine beginnende Verrόcktheit anzeigen, lδίt sich leichter im direkten Erfahrungsaustausch vermitteln. Empfehlenswert ist, wenn solche Gesprδchskreise auch die Mφglichkeit haben, die aufkommenden Glaubensfragen zu besprechen - beispielsweise dadurch, daί Seelsorger oder Seelsorgerin an der Gruppe selbst teilnehmen oder aber als eine Art ”Fachreferent/in” zur Verfόgung stehen und bei Bedarf eingeladen werden. Im Trauerprozeί findet immer wieder auch eine Auseinandersetzung mit Gott und den eigenen Gewiίheiten statt.


Eltern mόssen negative Erfahrungen mit Kirchenmitarbeitern und Mitchristen verarbeiten, fragen sich, was der Glaube ihnen hilft und wie sie beten kφnnen. Besonders bedrδngend ist auch die Sorge, wie das so frόh abgebrochene Leben ihrer Kinder doch noch seine Vollendung finden kann, ob dazu vielleicht eine Wiedergeburt nφtig ist und was hier Auferstehung heiίt. Wenn Eltern mit diesen Fragen und Sorgen von kirchlicher Seite alleine gelassen werden, wenden sie sich auf der Suche nach einer Antwort verstδndlicherweise esoterischen Lehren zu, um dort eine Deutung ihrer Erfahrungen und Nφte zu finden. Die auch spirituellen Bedόrfnisse von Trauernden ernstzunehmen scheint bislang eine kirchlicherseits eher vernachlδssigte Herausforderung zu sein.


Auch ohne nun bei den Treffen mit verwaisten Eltern stδndig von Gott und dem Glauben zu reden, melden sich diese Fragen und wollen besprochen werden. Je lδnger die Geschichte einer solchen Trauergemeinschaft dauert, umso eher stellt sich der Wunsch ein, am Todestag eines Kindes fόr dieses zu beten, vielleicht sogar einen gemeinsamen Gottesdienst zu feiern, bei dem die Eltern ihre Kinder nochmals - und vielleicht erstmals aus ganzem Herzen - verabschieden und in Gottes Hδnde legen kφnnen. Mir scheint, in der Solidaritδt der Trauernden eine strukturelle Δhnlichkeit vorzuliegen zur Ursprungserfahrung von Kirche. Auch deren Anfang liegt darin, daί die Trauernden und Gedemόtigten zusammenstehen, die gefδhrliche Erinnerung an Leiden und Kreuzestod festhalten und in ihrer Gemeinschaft eine Lebendigkeit verspόren, die sie sich nicht selbst verschafft haben, sondern die ihnen geschenkt ist. Dieses neue Leben identifizierten sie als den lebenspendenden Trφster, als Erfahrung des Heiligen Geistes. Und dieser gemeinschaftstiftende Geist Jesu Christi kann auch im gegenseitigen Beistehen verwaister Eltern entdeckt werden.





[Gekόrzt verφffentlicht als: 
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